ANTESALA SIN ESTRES

Todo lo que necesitas saber
para disfrutar tus fotos de
preparativos sin estrés.
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INTRODUCCION

Todo empieza aqui
4

Los preparativos son uno de los momentos mas
emocionantes de una boda. Es cuando empiezas a darte
cuenta de que el gran dia ya esta ocurriendo.

Esta guia te ayudara a comprender qué suele ocurrir durante
las fotografias de preparativos, qué aspectos conviene tener
preparados y cOmo Vvivir esas horas previas a la ceremonia con
mas tranquilidad, confianza y menos incertidumbre.
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Qué son realmente las
fotos de preparativos

Muchas novias piensan que las fotos de preparativos son simplemente
las imagenes que se realizan mientras se maquillan, se peinan o
terminan de vestirse. Sin embargo, suelen representar mucho mas que
eso.

Los preparativos son el comienzo de la historia de tu boda. Es el
momento en el que empiezas a tomar conciencia de que el gran dia ya
ha llegado y donde comienzan a suceder emociones, detalles y
momentos que no volveran a repetirse de la misma manera.

Por eso estas fotografias suelen capturar mucho mas que una imagen
bonita. Conservan recuerdos de las personas que te acompanan, de los
pequenos detalles que preparaste con ilusion y de instantes que con el
paso de los anos, suelen convertirse en algunos de los recuerdos mas
valiosos de toda la boda.
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Qué suele fotografiarse

4

durante los preparativos

Las fotografias de preparativos suelen comenzar por aquellos detalles
gue has elegido con especial ilusion para el dia de tu boda. Entre los mas
habituales se encuentran:

« Vestido e Anillos o Perfume
o Zapatos e Arras o Tiara o corona
« Joyas « Ramo o Objetos

sentimentales

Para ayudarte a reunirlos y tenerlos preparados cuando llegue el
fotégrafo, encontraras incluidos en este recurso los Checklist de
Preparativos de la Novia y del Novio.
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Quien suele participar
en las fotos

Uno de los momentos mas bonitos de los preparativos es compartir con
algunas de las personas mas importantes de tu vida. No existe una
norma sobre quién debe estar presente, porque cada boda y cada familia
son diferentes.

Habitualmente participan padres, hermanos, abuelos, amigas cercanas o
aquellas personas con las que deseas compartir los instantes previos a la
ceremonia. Lo importante no es la cantidad de personas que te
acompanen, sino que sean personas que te hagan sentir comoda,
tranquila y feliz durante ese momento.

Por eso, si hay alguien especial con quien te gustaria tener un recuerdo
durante los preparativos, merece la pena tenerlo en cuenta con
antelacion.
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Coémo se desarrollan los
preparativos

Aunqgue cada boda es diferente, los preparativos suelen desarrollarse de
una forma bastante natural.

0 Fotografias de detalles
Ultimos retoques de maquillaje y peinado
Colocacion del vestido

Sesion fotografica de la novia

Fotografias con familiares y personas importantes

. Salida hacia la ceremonia

Cada uno de estos momentos suele requerir un tiempo distinto y forma
parte de una secuencia pensada para que todo fluya con tranquilidad.

Conocer de antemano como suele desarrollarse este momento ayuda a
reducir muchas de las preocupaciones habituales relacionadas con el
tiempo, los retrasos o la sensacion de no saber qué ocurrira después.

Para ayudarte a visualizar mejor este recorrido, dentro de este recurso
encontraras un Mapa Visual de Preparativos Fotograficos donde podras
ver de forma sencilla cdmo suelen hacerse las fotografias antes de la
ceremonia o acto.
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Los preparativos del
novio

Una de las dudas mas habituales es si también se fotografian los
preparativos del novio. Y la respuesta es que SlI.

Siempre se suele documentar estos momentos y al igual que ocurre
durante los preparativos de la novia, no se trata uUnicamente de
fotografiar el traje o los accesorios. También se capturan pequenos
momentos, emociones y recuerdos compartidos con familiares o amigos
cercanos que forman parte de la historia de ese dia.

Para muchas parejas, estas imagenes tienen un valor especial porque
completan la historia de ambos antes de encontrarse en uno de los

momentos mas importantes del gran dia.
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Preguntas importantes
antes del gran dia

Dedica unos minutos a responder estas preguntas junto a tu fotégrafo o
fotografa.

Q ¢A qué hora deberia estar lista para mis fotos?

0 ¢ Cuando se haran las fotos con mis padres o familiares mas cercanos?

¢ También se fotografiaran los preparativos del novio y a qué hora
deberia estar listo?

Q ¢Quién tendra los anillos y las arras cuando llegue el fotégrafo?

Q ¢ Qué deberia tener preparado para cuando llegue mi fotografo?

0 ¢Hay alguna informacion importante que deberia conocer mi fotografo
antes de la boda?
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“Cuando sabes qué esperar,
todo se vuelve mas sencillo

Y es entonces cuando puedes dedicar tu
atencion a lo que realmente importa;
disfrutar el comienzo de uno de los dias
mas especiales de tu vida.”
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